


Semana 1

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

¿Qué cosas te hacen feliz en un día normal?

¿Cuál es tu comida favorita y cómo
 la describirías?

¿Qué es lo mejor que sabes hacer?

¿Qué harías si pudieras ser invisible 
por un rato?



Viernes

Sábado

Domingo

¿Cómo es un día perfecto para ti?

¿Qué tres cosas no pueden faltar 
en tu mochila?

Escribe sobre algo que te hace sentir orgulloso.



Semana 2

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Describe a tu mejor amigo(a): ¿qué les
gusta hacer juntos?

¿Cómo es un día divertido en familia?

¿Qué hace especial a tu mamá, papá o 
abuelos?

Cuenta una vez que ayudaste a alguien.



Viernes

Sábado

Domingo

¿Qué te gusta hacer cuando estás
 con tus primos?

Escribe sobre tu mascota o una que te
gustaría tener.

¿Qué significa para ti tener una familia?



Semana 3

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Inventa un monstruo amistoso y describe
 cómo es.

Si pudieras viajar en el tiempo, ¿a dónde irías?

¿Qué harías si fueras el presidente del país por un
día?

¿Qué pasaría si los juguetes hablaran de noche?



Viernea

Sábado

Domingo

Imagina una casa de helado. ¿Cómo sería
vivir ahí?

Escribe sobre un sueño loco que hayas
tenido.

Crea una historia en la que un lápiz cobra vida.



Semana 4

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

¿Qué harías si fueras un árbol por un día?

¿Por qué es importante no tirar basura en la
calle?

Describe tu animal favorito y qué lo hace
especial.

Escribe sobre una caminata en el bosque
o el parque.



Viernes

Sábado

Domingo

¿Qué harías para cuidar el agua?

¿Qué pasaría si los animales pudieran
hablar contigo?

¿Cómo sería el jardín de tus sueños?



Semana 5

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

¿Qué haces cuando estás muy feliz? 

¿Qué te ayuda cuando tienes miedo?

Escribe sobre una vez que te sentiste enojado y
por qué.

¿Qué significa ser valiente para ti?



Viernes

Sábado

Domingo

¿Qué te hace sentir amado?

¿Cómo te sientes cuando ayudas a alguien?

Escribe una carta para animarte en un mal
día.



Semana 6

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

¿Qué es lo más divertido que has aprendido en
clase?

¿Qué harías si fueras maestro o maestra por un
día?

¿Cómo ayudas a tus compañeros cuando tienen
dudas?

Describe una excursión escolar o un evento especial.



Viernes

Sábado

Domingo

¿Qué cambiarías de tu escuela si pudieras?

¿Qué materia te gusta más y por qué?

Escribe una historia sobre una escuela
mágica.



Semana 7

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

¿Qué quieres ser cuando seas grande y por
qué?

¿Qué harías si pudieras construir
cualquier cosa?

Describe un día en tu vida dentro
de 10 años.

¿Cómo te gustaría que fuera tu casa
cuando crezcas?



Viernes

Sábado

Domingo

¿A qué lugar del mundo te gustaría viajar?

¿Cómo te imaginas a tu familia cuando
seas adulto?

Si tuvieras tu propio parque de diversiones,
¿cómo sería?



Semana 8

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

¿Qué cosas buenas pasaron esta vacaciones?

Escribe sobre alguien a quien admiras y
por qué.

¿Por qué estás agradecido hoy?

¿Qué aprendiste de ti mismo en estas
vacaciones?



Viernes

Sábado

Domingo

¿Qué cosa nueva quisieras intentar este
nuevo ciclo escolar?

¿Qué consejo le darías a un niño más pequeño?

Escribe un mensaje para tu “yo” del futuro.


